
 
 Вітряна віспа – поширене гостре інфекційне захворювання дитячого віку. 

Збудником вітряної віспи є вірус. Він швидко втрачає свої хвороботворні 
властивості у зовнішньому середовищі і дуже легко з потоком повітря 
розноситься по приміщенню. 
Зараження на вітряну віспу відбувається повітряно-крапельним шляхом, 
починаючи з кінця прихованого періоду (за 1-2 дні до початку перших ознак 
хвороби), і весь час наявності у хворого елементів висипу. 
    Сприятливість до вітряної віспи надзвичайно висока. Найчастіше хвороба 
вражає дітей у віці від одного до 10 років. Перші її ознаки з’являються через 11-
21 день після зараження. У дитини підвищується температура і з’являється 
висип на будь-якій ділянці тіла. Спочатку висип має вигляд дрібних блідно-
рожевих плям, що швидко перетворюються на пухирці, наповнені прозорою 
рідиною. Через 1-2 дні вони підсихають , утворюють бурі кірки , що можуть 
триматися від одного до трьох тижнів. Після їх відпадання, рубців, як правило, 
не залишається. Період висипання може тривати до 6-8 днів. Дитина 
вважається незаразною тільки після повного злущення кірок зі шкіри. 
    При вітряній віспі можуть виникати ускладнення у вигляді гнійних 
запальних процесів на шкірі і слизових оболонках.  
     Дитину, яка захворіла на вітряну віспу, необхідно ізолювати, покласти у 
постіль і викликати лікаря, а також терміново повідомити сусідів і дитячий 
колектив про захворювання. 
    Специфічних щеплень, що попереджують захворювання вітряною віспою, 
нема. 

Найважливішим профілактичним заходом є ізоляція хворого від 
здорових дітей (протягом 9 днів з початку хвороби). У колективі, який 
відвідувала хвора дитина, установлюється карантин протягом 21 дня, 
тобто на весь прихований період. 
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